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COFNIJ CZAS BEZPIECZNIE

ILONA | MARCIN BIENKOWSCY

POGON ZA MtODOSCIA | URODA STAJE SIE GLOBALNA TENDENCJA, A NAWET POTRZEBA. O TYM JAK WYGLADAC KILKA LAT
MEODZIEJ | JAK ODNALEZC SIEW TYM CALYM GASZCZU OFEROWANYCH SUPER ZABIEGOW ROZMAWIAMY Z DR. ILONA WNUK
BIENKOWSKA | MARCINEM BIENKOWSKIM. NASI EKSPERCI, WEASCICIELE KLINIK BIENKOWSCY ESTETICMED.PL NIE ULEGAJA
CHWILOWYM TRENDOM I MODOM, ZAWSZE OPIERAJA SIE NA PODSTAWACH MEDYCZNYCH | BADANIACH NAUKOWYCH PRZY

WPROWADZANIU NOWYCH ZABIEGOW ZWALCZAJACYCH NIEDOSKONALOSCI TWARZY | CIALA.

T: MAGDALENA RADOMSKA

Magdalena Radomska: Coraz czesciej ob-
serwujemy wokdt nas pacjentow jak z sza-
blonu. Moda na powiekszanie ust w stylu
LAngeliny”, zbyt wydatne policzki i zamro-
zona mimika czota. O co w tym wszystkim
wtasciwie chodzi, skqd ta potrzeba?

Dr Marcin Bienkowski: Rosnace tempo
zycia sprawia, ze chcielibysmy wszystko

zatatwiac telefonicznie lub mailowo. Tym
trendom ulega takze medycyna estetyczna.
Dzi$ interesuja nas szybkie zabiegi dajace
natychmiastowe efekty. Czesto nie mamy
nawet czasu na wybdr wiasciwego spe-
cjalisty. Takie podejs$cie bywa putapka dla
naszego zdrowia i wygladu. Od kilku lat le-
karze wymieniajacy doswiadczenia na mie-
dzynarodowych sympozjach dostrzegaja

niebezpieczna tendencje do komercjalizacji
medycyny estetycznej. Coraz czesciej zdarza
sie, ze rozmaite gabinety i modne ostatnio
instytuty, nie posiadajac wymaganej wie-
dzy oraz medycznego sprzetu oferujg swo-
im klientom zabiegi odmtadzajace. Pacjenci
natomiast z checi oszczednosci czasu i pie-
niedzy ulegaja marketingowym hastom bez
pokrycia. Coraz czestsze przypadki uzycia

niecertyfikowanych, tanich preparatow
przez osoby niedo$wiadczone, czesto nie
bedace lekarzami szkodza nie tylko wize-
runkowi dziedziny, ale przede wszystkim
pacjentom.

M.R.: W ciggu ostatnich lat medycyna
estetyczna staje sie coraz popularniejsza.
Co Paristwo proponujecie jako najwtasciw-
szq droge w tym ggszczu ofert kuszqcych
liftingiem bez skalpela czy bezinwazyjng
liposukcjg?

Dr Ilona Wnuk-Bienkowska: Wiele z tych
stwierdzen wynika z niezrozumienia istoty
procesu jakim jest starzenie skory. Wiasciwe
odmtadzanie to przywrocenie optymalnych
warunkow wewnatrz skory i naskérka oraz
doprowadzenie do tworzenia nowych ko-
morek. Nawilzona i jedrna skdra znacznie
lepiej znosi suche, klimatyzowane powie-
trze i promieniowanie UV. Terapie taczymy
ze sprawdzonymi medycznymi metodami
takimijak lasery frakcyjne, termolifting pod-
czerwienia, falami radiowymi, czy przebojem
ostatnich lat - ultradzwiekami Ulthera oraz
najnowszym premierowym narzedziem do
bezinwazyjnego liftingu skéry catego ciata
Ultraformer. Promujemy idee odmtadza-
nia biokompatybilnego wykorzystujacego
mechanizmy biologiczne skory, przepro-
wadzanego w zgodnosci z jej fizjologia.
Prowadzona u nas w 2009 roku kampania
,Swiadome Piekno” zjednata sobie bardzo
wielu zadowolonych pacjentow, za ktérych
czujemy sie odpowiedzialni i ktérym jeste-
$my wdzieczni za zaufanie.

M.R.: Rok 2015 dobiega korica. W okresie
przygotowan przedswigtecznych brakuje
nam czasu dla siebie, a wielkimi krokami
zbliza sie karnawat. Co proponujq eksperci,
aby przywita¢ Nowy Rok z doskonatq kon-
dycjq skéry twarzy i ciata oraz blyszczeé na
balu sylwestrowym?

Dr Ilona Wnuk-Bienkowska: Myslac o po-
prawieniu urody przed wielkim wyj$ciem
szukamy zabiegow krétkich, bezbolesnych,
przynoszacych natychmiastowe efekty.
Propagujac odmtadzanie biokompatybilne i
majac na uwadze brak czasu na rekonwale-
scencje, wprowadzili$my szereg rozwigzan
medycznych, opartych na dziataniu biolo-
gicznym, ktérych skutecznosé nie zawie-
dzie najbardziej wymagajacych pacjentdw.

Sesje proponuje rozpocza¢ od zabiegu
Endermolift, ktory stymuluje skére twarzy i
ciata poprzez sekwencyjny masaz wibracyj-
no- podcis$nieniowy, pobudzajacy produkcje
nowego kolagenu i elastyny, zapewniaja-
cych napiecie i sprezysto$¢. Poprawia kontur
twarzy, ujedrnia skére stanowiac skuteczna
bron w walce z obrzekami i cieniami powiek
dolnych. Dodatkowo poddajac ciato terapii
Lipomassage zapewniamy ujedrnienie, dre-
naz i odmtodzenie skory catego ciata, uzy-
skujac réwniez efekt wyszczuplenia.

M.R.: A co proponujecie Paristwo w dru-
giej kolejnosci, juz po wykonanym zabiegu
Endermolab?

Dr Marcin Bienkowski: Zdecydowanie za-
biegi napinajace skore. Klinika Bienkowscy
posiada w ofercie wszystkie najbardziej zna-
ne systemy termoliftingu. Proponuje Zaffiro,
ktérego sekretem dziatania jest szafirowa
gtowica z daleka podczerwienia, czy 3 naj-
nowsze systemy RF np. VENUS Legacy. Ter-
molifting napina skdre w 2 etapach. Pierwszy
to natychmiastowy lifting widoczny tuz po
zabiegu. Jednoczeénie dzieki stymulacji fi-
broblastéw w ciagu 3-4 tygodni dochodzi do
wytworzenia nowych wiékien kolagenowych,
a skora staje sie jeszcze bardziej jedrnaiela-
styczna. Zmarszczki i bruzdy nosowo-war-
gowe zostajg sptycone, a policzki unosza sie.

Czy istnieje jakis sposéb na zapewnienie
sobie witalnosci i zdrowego wyglqdu skéry
twarzy?

Dr Ilona Wnuk-Bienkowska: Niezmiernie
wazne jest optymalne nawilzenie skory.
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Mozna je zapewni¢ wykonujac zabiegi Intra-
ceuticals, tlenowej infuzji serum w gtebokie
warstwy skéry, przez zabiegi implanta-
cji kwasu hialuronowego, czy osocza bo-
gatoptytkowego. Kwas hialuronowy, dzieki
wiasciwosciom wigzania wody, niezmiennie
pozostaje eliksirem mtodosci. Nalezy go jed-
nak wtasciwie i z umiarem stosowac. Hyalu-
structure, nowoczesna metoda, polegajaca
na tworzeniu miekkiej i elastycznej struktury
3D z nitek kwasu hialuronowego, zapewnia
bardzo naturalny efekt wypetnienia i popra-
wy jedrno$ci skdry. Ta metoda nazywana jest
soft-fillingiem, poniewaz dzieki wykorzysta-
niu mikrokaniuli jest wyjatkowo delikatna i
precyzyjna. Pacjent nie jest narazony na bol
i powstanie siniakow, ktdre pojawiaty sie w
przypadku uzycia ostrej igty.

M.R.: Na rynku istnieje wiele réznych pre-
paratow zawierajgcych kwas hialuronowy.
Czy istotne jest, ktorym z nich bedziemy
miec¢ wykonywany zabieg?

Dr Marcin Biefkowski: Zdecydowanie tak.
Do rozwigzania problemoéw skory w réznych
obszarach potrzebne sa rézne narzedzia.
Jedne gteboko nawilzaja skore i niweluja naj-
drobniejsze zmarszczki, inne przywracaja
utracona objetosc i owal twarzy. Niezmier-
nie istotny jest sktad samego preparatu. Juz
od lat z przekonaniem polecam prestizowa
marke Restylane, ktérej Ambasadoramii tre-
nerami jestesmy od 2007 roku. Najwyzsza
jako$¢ catej linii tych preparatéw, najwieksze
doswiadczenie wsrdd producentdw i ciagly
rozwdj w dazeniu do perfekcji to cechy cha-
rakterystyczne Restylane.
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M.R.: Ostatnio wiele sie styszy o zabiegach
z dziedziny ginekologii estetycznej. Czego
one dotyczq, czemu stuzq?

Dr Ilona Wnuk-Bienkowska: Ginekologia
estetyczna i chirurgia intymna to dynamicz-
nie rozwijajaca sie dziedzina. Zabiegi obej-
muja procedury laserowe MonalLisa Touch,
chirurgiczne z wykorzystaniem radiochi-
rurgii oraz przeszczepy tkanki ttuszczowej i
komdrek macierzystych. To nowa kategoria
zabiegow stuzaca regeneracji i odmtadzaniu
miejsc intymnych. Niweluja takze przyczy-
ny nietrzymania moczu i nawracajacych
infekcji. Poprawiaja satysfakcje seksualna
oraz zapewniaja poczucie pewnosci siebie.
Laser Monalisa Touch jest bezoperacyjna

w naszych klinikach, naprawde trudno byto
pogodzi¢ obowiazki rodzinne z zawodowymi,
poniewaz praca wypetniata nasze zycie nie-
mal w 100%. Moja zona jest bardzo dzielna
kobieta, nigdy nie narzeka, zawsze potrafimy
wspolnie znalez¢ wyjscie z najtrudniejszej
sytuaciji.

Dr Ilona Wnuk-Bienkowska: Nie zawsze
byto tak kolorowo. Pamietam okres, gdy
budzet zostat mocno przekroczony i mu-
sieliSmy organizowac $rodki na zakoncze-
nie inwestycji w Bydgoszczy. Sytuacja byta
bardzo napieta. Na szczescie wszystko sie
udato i obecnie nasza firma nieustannie in-
westuje wyfacznie w najlepszy sprzet i mie-
dzynarodowe szkolenia. Ta praca jest nasza
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metoda stosowana m.in. w przypadku ob-
kurczania pochwy. Zabiegi sa bezbolesne
i nie wymagaja rekonwalescencji. Profilak-
tycznie polecane sa wszystkim pacjentkom,
ktére rodzity, w celu zapobiegania wiotkosci
pochwy i nietrzymania moczu.

M.R.: Mdwi sie, Ze biznes i matzeristwo to
dwie sprzecznosci, ktérych nie da sie po-
godzic¢ i predzej czy pdZniej prowadzi do
upadku jednego z nich. Panstwa przypa-
dek podwaza te teorie. Jak odnies¢ sukces
tqgczqc biznes ze wspdlnym zyciem prywat-
nym?

Dr Marcin Bienkowski: Na poczatku, gdy
budowalismy jednoczesnie dwie kliniki, be-
dac w Bydgoszczy i w Czestochowie, pracu-
jac z pacjentami zarowno w szpitalach jak i

pasja, nie meczy nas, z kolei zwigzek rowniez
polega na odpowiednim dopasowaniu sie i
uzupetnianiu w codziennym zyciu, co wydaje
mi sie ma miejsce w naszym przypadku. Zna
Pani to powiedzenie o brakujacej potéwce
(usmiech).

Magdalena Radomska
Redaktor DV
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Kliniki Medycyny Estetycznej i Laseroterapii
drllona Wnuk-Bierikowska & dr n. med. Marcin Bierikowski
www.esteticmed.pl

Oddziat Bydgoszcz
ul. Cicha 17, Bydgoszcz
bydgoszcz@esteticmed.pl
tel. +48 523452534
tel. +48721 666 777

0ddziat Czgstochowa
ul. Wysockiego 39/7, Czestochowa
czestochowa@esteticmed.pl
tel. +48343256172
tel. +48 665 601 212

zyczy Panstwu

niezapomnianych, wyjatkowych,
pogodnych Swiagt Bozego Narodzenia
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