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1 Leczenie chordb skory
z wykorzystaniem systemu
fotomodulacji LED

Swiatto LED jest znane i wykorzystywane w medycynie od wielu lat.
» Sl LED 2

Pojawienie si¢ na rynku

i energii

wyisza skutecznoéé i jednoczesnie znacznie skracajac czas terapi

metody leczenia, zapew

Led Pulsed Light, korearskiej firmy Daejin Medicine, nalezy do icistej

rynku medycyny estetycznej).

Czym jest fototerapia?

Fototerapia to dzial fizykoterapii, metoda
leczenia $wiatlemn wykorzystujaca jego natu-
ralne (helioterapia) lub sztuczne (aktynotera-
pia) zrédla promieniowania. W leczeniu
schorzeth i probleméw dermatologicznych
stosowane sg lampy LED, ktére wykorzy-
stulg wiazke $wiatla widzialnego w zakresie
od 380 do 780 nm. $wiatlo to generowane

ych do pii (m.in. na

do wnetrza skéry bez je] przegrzania — gle-
bokoé¢ penetradji fali zalezy od dlugoéci
Uiyte] wigzki $wiatla oraz od stanu fiziolo-
gicznego skory. Swiatlo LED, emitowane
w materiale péiprzewodnikowym, w wyni-
ku ruchu  elektronéw wnika gleboko
w skére i stymuluje komérki do przemian
biochemicznych, przyspiesza metabolizm
na poziomie mitochondriéw i redukuje
stres oksydacyjny (eliminuje wolne rodniki)

za blon ko-

jest przez diode 3
W Kiinikach Biefikowscy” fototerapia zosta-
la wprowadzona do oferty zabiegowej
w 2009 roku

Leczenie éwiatlem LED zwiazane jest
2 przenikaniem odpowiedniej dlugosci fal

mérkowych (peroksydadja ich lipidéw) i sta-
rzenie sig thanek. Fototerapia - w zalezno-
&ci od dlugodci fali — redukuje bl i stany za-
palne, skraca czas gojenia po zabiegach
i razach, wykazuje dzialanie antybakteryjne,
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eliminuje przebarwienia, splyca zmarszczki
(poprzez stymulacje syntezy kolagenu i ela-
styny) i ujedrnia skére. Odpowiednio po-
prowadzona terapia pozwala réwniez na
wyrazne zredukowanie rozstepéw. Efek-
tem jest widoczna poprawa wygladu i kon-
dycji skéry. Warto wykorzystywad te meto-
de po wszelkich zabiegach wymagajacych
gojenia w celu poprawy komfortu, skréce-
nia rekonwalescendji i ograniczenia ryzyka
powikfarh

Jak wyglada zabieg?

Terapia z wykorzystaniem systemu LPL,
w zaleznosci od wskaza, trwa od 5 do 15
minut i jest bezbolesna. Stanowi to 50%
czasu trwania sesfi zabiegowej wykonywa-
nej innymi systemami LED. W rekach do-
éwiadczonego zespolu jest metod zupel-
nie bezpieczng i wolng od objawéw niepo-
zadanych. Nie wymaga tez okresu
rekonwalescencji — bezposrednio po sesji
lecznicze] pacjent moze wrécié do normal-
nego funkgjonowania.

Innowacja w fototerapii LED

Terapia LPL posiada certyfikat Amery-
kariskiej Agengji ds. Zywnokci i Lekéw

(FDA). System LPL pozwala na jednocze-
sna emisje kilku dlugosci fali éwiatla o réz-
nym zastosowaniu Kinicznym i przy wy-
iszej gestosei energii oraz mocy niz w do-
tychczasowych  systemach (stosujacych
nawet pojedyncza dlugoé¢ fali). Dzigki te-
mu mozliwe jest uzyskanie synergii dziala-
nia $wiatla (terapia skojarzona), a w konse-
kwendji — zwigkszenia efektu terapeutycz-
nego.

Leczenie choréb skéry wymaga impul-
séw $wiatla o odpowiednie] mocy. Energia,
kidra faktycznie przenika do skéry, to tylko
5-10% generowane] energii calkowitej, dla-
tego impuls musi by¢ wystarczajaco mocny,
aby byl skuteczny.

System LPL wykorzystuje 3 gléwne diu-
goci fal éwietlnych w jednym urzadzeniu
* 4wiatlo niebieskie (dlugos fali 415 nm)
— oddzialuje na naskérek i powierz-
chowna warstwe komérek  skéry,
zmniejsza objawy tradziku miodziefi-
czego oraz rézowatego (dzialanie prze-
ciwbakteryine), zwalcza lupiez, przy-
spiesza wzrost wloséw, wzmaga pig-
mentacje skéry:
$wiatlo czerwone (dlugos¢ fal 635 nm) —

poza naskérkiem dziala takze na glebiej
polozong warstwe (skére wladciwa),
znajduje zastosowanie w leczeniu oznak

Ryc. 1. System LPL.

Ryc. 2. Fotomodulacja LED po zabiegu lasero
terapii z powodu blizn potrqdzikowych.
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starzenia, ran oparzeniowych oraz jako
leczenie wspomagajace gojenie we
wszystich typach laseroterapi (m.in. la-
sery frakeyjne, naczyniowe) oraz po za-
biegach operacyjnych. Wiazka ta szcze-
gdlnie pobudza mikrokrazenie skrme,
w wyniku czego dochodzi do zwigkszo-
nej podazy tlenu | substancji odzywzych
do komérek skéry oraz usprawnia od-
prowadzenie metabolitéw ich przemiany
materii, Opéznia powstawanie zmar-
szczek (pobudza fibroblasty skéme do
syntezy kolagenu), nasia procesy rege-
neracj;

$wiatlo podczerwone (dlugosé fali 830
nm) — wywiera wplyw na wszystiie war-
stwy skéry oraz thanki polozone glebie,
Zwigkszajac przeplyw krwi poprzez akty-
wadje nieczynnych dotychezas kapilar,
w wyniku czego nasia procesy metaboli-
zmu komérkowego. Dzigki temu pobu-
dzane s procesy biologiczne, usuwane
sa toksyny. Stosowane w leczeniu wszel-
Kich ran i urazéw (oparzen, stiuczer).

Wybrane wskazania do zabiegu:
wiotkoéé skéry,

oparzenia,

rozstepy skérne,

opryszczka,

tuszezyca,

tradzik rézowaty, mlodzieficzy,

zmiany barwnikowe,

stany depresyjne,

poszerzone pory,

utrata wioséw,

zaburzenia pigmentacji (w tym bielac-
two)

Przeciwwskazania
jaskra,

ciaza,

nowotwory,

otwarte rany,

goraczka,

cigzkie zakazenia wirusowe | grzybicze,
choroba afektywna dwubiegunowa,
reakdje alergiczne na éwiatlo,
stosowanie lekéw fotouczulajaeych.
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