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bez tajemnic

Nietrzymanie moczu i dyskomfort przy wspélzyciu to problemy, ktore moga pojawi¢ si¢
po porodzie drogami natury. Mozna im jednak zaradzi¢.

Tekst EWA RACZYNSKA

Konsultacja: profesor dr hab. n med. ARTUR JAKIMIUK, specjalista ginekologii estetycznej klinii La Perla, kierownik Kliniki Poloznictwa, Chordb
Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej w Centralnym Szpitalu Kiiniczrym MSWIA, Kierownik Zakiadu Zdrowia Prokreacyjnego Instytut Matki i Dziecka,
oraz doktor JACEK SKORCZEWSKL, specialista ginekolog-poloznik, pracuje w Klinice Blefkowscy Estetiomed pl

emat porodu pojawia si¢
w rozmowach dosc czesto.
Wspomina si¢ go zazwyczaj
chetnie i méwi o nim
bez skrepowania, nie tylko
z przyjacidtkami. Okazuje
sig jednak, ze nawet
W rozmowie z nimi
sq kwestie,

/
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ktérych si¢ nie porusza. Naleza do nich
dolegliwosci poporodowe w strefach
intymnych. Tymczasem w medycynie
te problemy juz dawno przestaty by¢
tematem tabu.

Kontuzje przy porodzie
Pordd to ogromny wysitek fizyczny
dla organizmu. Ciato kobiety jest

ikrocza. W wielu wypadkach
nadwergzone migsnie dochodza

do formy w kilka tygodni po porodzie.
Bywa jednak i tak, Ze trzeba nad nimi
troche popracowa¢. Lekkie urazy daje
sig Jleczyé fizjoterapia,

czyli wykonujac éwiczenia migsni dna
miednicy, tak zwane ¢wiczenia Kegla.
Powazniejsze, ktore powoduja
problemy z nietrzymaniem moczu,

3. .

wprawdzie przystosowane do
dzieci, jednak w czasie porodu

drogami natury
. moze dojsé¢
* do nadmiernego

naciagniecia
pochwy

ne 1,
wiotkos$¢ tkanek lub nadmierne
rozciagniecie pochwy, co stwarza
dyskomfort w czasie wspotzycia,
warto skonsultowa¢ ze specjalista
- poloznikiem lub ginekologiem
estetycznym.

¢wiczenia Kegla

migsni dna miednicy wzmacnia tkanke
dpowiedzialna za

narzadéw plciowych i trzymanie moczu.
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Laser w odwodzie

i nawilzenia tkanek, a takze usuwania
zrostow po zszyciu krocza. Zabiegi
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Ginekologia estetyczna to szybko laserowe trwaja najczesciej krotko ?

rozwijajaca sie galaz medycyny. i nie wymagaja hospitalizacji. Podczas

Powstaja specjalistyczne Kliniki, leczenia niektérych dolegliwosci,

w ktorych przeprowadza si¢ na przyklad wysitkowego nietrzymania

chirurgiczna korekte miejsc intymnych, moczu albo usuwania blizn

takich jak plastyka pochwy poporodowych, zabieg trzeba

(waginoplastyka) czy krocza kilkakrotnie powtarzac.

(perineoplastyka). W wielu przypadkach

mozna jednak skorzystac z mniej Bez tabu

SR bd el Z wtasnej kieszeni

z uzyciem lasera. Ginekolodzy Nie ma czego si¢ wstydzi¢. W tym sq )

estetyczni podkreslaja, ze | p zgodne kobiety, ktore przeszly zabiegi Zabiegi kosmetoginekologii wykonuja
nie wigze si¢ z wigkszym ryzykiem, pod ginekologii estetycznej. Na forach wylacznie prywatne kliniki. Trzeba sie
warunkiem wyboru dobrego specjalisty poswigconych temu tematowi dyskutuja zatem liczy¢ z wydatkiem z wiasnej
(laser w rekach niedo$wiadczonego bez skrep ia o dolegliwosciach ki i. I to do&¢ sporym. W zaleZznosci
lekarza moze spowodowac poy i poporodowych: poszerzonej pochwie, od metody leczenia i liczby zabiegow
miejsc intymnych), Laserem leczy sie wyschnietej sluzowce, nietrzymaniu s to koszty od 3 tys. do 6 tys. zk.
najczesciej dolegliwosci zwigzane moczu i wynikajacych z nich klopotach Waginoplastyka b tje okolo 4 tys. zi,
Z nietrzymaniem moczu, stosuje si¢ go we wspolzyciu. Wymieniaja tez ajeden zabieg laserowy okolo 3 tys. zL

do zwezania pochwy, poprawy napigcia

doswiadczenia z przebytych zabiego

Konsultacja jest czesto bezp

w»(...) po porodzie mialam zabieg laserowy obkurczania
pochwy (...) Jestem bardzo zadowolona z efektu. Dzieki
temu zabiegowi znow dobrze si¢ czuje we wlasnej skorze!”.

»(-..)Na nietrzymanie moczu éwiczenia i tabletki nie zawsze

dzialajq. Lepiej zrobic zabieg, niz nie méc wychodzi¢ z domu”.

w»Mam znajomaq, ktéra miala zabieg laserowy obkurczania pochwy

(...). Wyszla z dolka, teraz zastanawia si¢ nad kolejnym

dzieckiem, a wczesniej nawet nie chciala o tym slyszec (...)".

w(-..) po porodzie i nacigciu kontakt intymny juz nie byl taki sam,
dobrze, Ze teraz mozna cos$ z tym zrobid, ja sie poddatam zabiegowi
laserowemu obkurczania pochwy (...). Dlugo sie zastanawialam,
czy to dobry pomyslt, ale jestem mloda i chcialam miec satysfakcje
ze wspotiycia, a nie ciggle sie wykrecac bélem glowy(...)".

— zabieg
skierowany do kobiet, u ktérych
w wyniku porodu naturalnego doszto
do peknigcia, rozciagnigcia pochwy
lub krocza, a takie u ktorych
w wyniku innych czynnikéw nastapito
rozciagnigcie lub obnizenie pochwy.
Waginoplastyke wykonuje sig
nie tylko z powodéw estetycznych,
lecz réwniez ze wzgledu
na dyskomfort fizyczny,
ktéry pacjentka moie odczuwaé
na co dzien. Zabieg wykonywany jest
w znieczuleniu miejscowym
lub w znieczuleniu ogélnym.

— zabieg obkurczania
pochwy przy utyciu lasera. Poprawia
napigcie tkanek, ukrwienie pochwy
oraz jej nawilzenie i elastycznosc.
Stosuje sig go, gdy obnizenie napigcia
tkanek i rozluznienie pochwy sa
spowodowane porodami mnogimi
oraz wielokrotnymi, obrazeniami
okoloporodowymi, menopauza oraz
i wrodzonymi zmianami tkanki tacznej.
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