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Ze korzysta
z zablegéw
medycyny
estetyczne).

Niektore gw1azdy wygladaJa tak, Jakby czas dla nlch
nie istnial. Ale one po prostu umiej¢tnie KORZYSTAJA
Z ODKRYC medycyny estetycznej. Oto najpopularniejsze
dzi$ sposoby na niechirurgiczny lifting twarzy.
tekst MAJA MENDRASZEK

odzienna pielegnacja spra-
wia, ze skora jest dluzej
jedrna, gtadka i ma piekny
zdrowy odcien. Kosmetyki

mogg jednak nie poradzi¢ so-
bie ze zmianami hormonalny-
mi zachodzgcymi w organi-
zmie czy z chorobami. W takich
momentach warto skorzystaé
z zabieg6w medycyny estetycz-
nej, poniewaz dajg btyskawicz-
ne i spektakularne rezultaty.
Jedng z ciekawszych propozy-
cji jest zabieg urzgdzeniem
Scarlet. Wykorzystuje ono trzy
technologie: radiofrekwencje,
mikronaktuwanie oraz §wia-
tto LED. Silnie podgrzewa
tkanki podskérne, bez uszka-
dzania naskérka. Dzieki temu
widékna kolagenu skracajg sie,
apobudzone w ten sposéb bial-
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Jesienig skéra czesto
staje sie przesuszona,
a zmarszczki sq
bardziej widoczne.
Idealnym sposobem na
odzywiong i promienng
cere jest duet kreméw
z zestawu Kolekcja
Sztuki Piegkna, MARIA
GALLAND (1029 zt).
Lista gabinetéw,

w ktérych sg dostepne
produkty tej marki, na
www.mariagalland.
info.pl

ka przyS$pieszajg regeneracje skory.
W efekcie skora jest zageszczona, bar-
dziej napieta, ma pigkny koloryt,
zmarszcezki znacznie sie sptycajg”, mowi

dr Ewa Rybicka. ,,Sile dziata-
nia Scarlet poréwnuje sie do
lasera frakcyjnego, ale po
tym zabiegu nie jesteSmy wy-
laczeni z codziennych dzia-
an. Jedyny efekt uboczny to
rumien utrzymujacy sie przez
kilka godzin”, dodaje lekar-
ka. Niezwykle popularne sg
tez zabiegi wykorzystujace
preparaty kwasu hialurono-
wego. Poprawiajg one owal
i proporcje twarzy (tzw. li-
fting wolumetryczny) oraz
nawilzajg i ujedrniajg skoére.
Dzialanie wypelniajace jest
uzyskiwane dzigki prepara-
tom nadajgcym objetosé, na-
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Przeciwstarzeniowy krem i serum

pomoze przedtuzyc efekt zabiegu
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1 Serum Genaissance Serum Essence
LA MER 2088 z}; 2 Serum na noc
LaserExtreme BIELENDA 26 zt 3 Age Beauty
Secret Serum BIOLINE ok. 400 z}/30 ml;

4 Serum Isofill URIAGE 135 zt

tomiast nawilzenie, ochrona komérek
istymulacja skéry to zadania nieusiecio-
wanego kwasu hialuronowego, czyli ta-
kiego, ktéry lepiej wigze wode. ,,Oba za-
biegi wykonujemy jednocze$nie, a ilo§¢
irodzaj preparatéw nalezy dobiera¢ in-
dywidualnie”, wyjasnia dr n. med. Mar-
cin Bienkowski. ,Efekty zabiegu sg wi-
doczne natychmiast, twarz wyglada
harmonijnie i naturalnie. Nowe techni-
ki znieczulenia oraz wykorzystanie ela-
stycznych cienkich kaniul sprawiajg, ze
kuracja jest niemal bezbolesna, a efekty
uboczne, takie jak zasinienia, obrzeki
minimalne”, zapewnia specjalista. Trze-
cim popularnym zabiegiem liftingujacym
sg nici Aptos Exellence Visage. Stosuje
si¢ je, kiedy skora jest juz wyraznie zwiot-
czala, a poszczeg6lne partie twarzy za-
czynajg mocno opadac. ,Nici przywraca-
ja pozadany owal twarzy i sprawiajg, ze
jest ona bardziej wyrazista, bez interwen-
cjichirurga. Efekty widaé od razu, ale pa-
cjent najlepiej wyglada po uptywie oko-
to dwéch tygodni. Rezultaty utrzymuja
sie okolo roku”, wyjasnia dr Tomasz Ko-
nonczuk. Aby zabiegi medycyny estetycz-
nej przyniosty pelne zadowolenie, warto
wezesniej szczerze porozmawiacé z leka-
rzem. Medycyna estetyczna to nauka, nie
cudotwoérstwo. Kluczem do sukcesu _]est
wcigz zdrowy rozsadek.

konsultacja dr n. med. MARCIN
BIENKOWSKI, Kliniki Bierikowscy
Esteticmed.pl, dr EWA RYBICKA,

Estetica Nova, dr TOMASZ KONONCZUK,
Twoja Klinika

11/16/2015 11:26:56 PM

ZDJECIA: GETTY IMAGES; MATERIALY PRASOWE




