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O jakosci kliniki nie musi decydowac ilos¢ specja-
lizacji. Czasem profilowane kliniki moga okazac
sig lepsze od tych wykonujacych niemal wszyst-
kie zabiegi. 53 jednak pewne obszary medycy-
ny, ktoére bardzo trudno profilowac z uwagi na
rzadkos¢ wystepowania niektorych schorzen,
ich zlozonosc albo wspotwystepowanie z innymi
problemami zdrowotnymi. W takim wypadku kli-
niki o szerokim wachlarzu ustug beda najlepsze.

Sport a zdrowie

Zacznijmy jednak od tych profilowanych. Polacy
wyspecjalizowali si¢ w kilku obszarach ochrony
zdrowia. Przede wszystkim jesteSmy mistrzami
w zakresie medycyny sportowej oraz rehabilitacji
pourazowej. Jedna z najlepszych klinik zajmuja-
cych sie ortopedia jest Carolina Medical Center
z Warszawy. Centrum posiada szeroky oferte
pomocy, poczawszy od ortopedii, reumatologii,

-

neurochirurgii, na diagnostyce obrazowej i reha-
bilitacji konczac. Klinika jako pierwsza prywatna
jednostka otrzymala akredytacje Ministerstwa
Zdrowia, czyli prawo do prowadzenia specjali-
zacji i stazy kierunkowych z ortopedii i trauma-
tologii narzadéw ruchu. Carolina Medical Center
byta Partnerem Medycznym Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i odpowiadala za opieke zdrowot-
ng Polskiej Kadry Olimpijskiej przygotowujacej
si¢ do Igrzysk Olimpijskich w Soczi w 2014 r.

Z kolei Klinika Rehabilitacyjna Nowy Dwér to
jeden z lepszych osrodkéw leczenia schorzen
kregostupa i narzadu ruchu w Europie. Suk-
ces kliniki to przede wszystkim doskonali fa-
chowcy, m.in. prof. zw. dr hab. n. med. Doctor
Honoris Causa Jan Roman Haftek, wybitny
specjalista w dziedzinie neurochirurgii i reha-
bilitacji, tworca nowego kierunku w chirurgii
- neuroortopedii.

Sa pewne
obszary
medycyny,
ktére
bardzo
trudno
profilowac.
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Nie mozna tez zapomnie¢ o Centrum Medycyny
Sportowej w Warszawie, gdzie znakomity doktor
Konrad Shynarski dokonat wielu nowatorskich
przeszczepow tkanki chrzgstnej stawu kolano-
wego i skokowego. To tylko niektdre ze specjali-
stycznych klinik zajmujacych sig urazami stawo-
wo-kostnymi.

lzoczu,izserca

Jesli chodzi o kliniki kardiologiczne, to medycyna
w Polsce stoi na najwyzszym poziomie. Najlepsze
$wiatowe kliniki kardiologiczne mogq sie tylko
starac réwnac z publicznym Instytutem Kardiolo-
gii im. Prymasa Tysiaclecia Stefana Kardynata Wy-
szynskiego w Aninie czy klinika w Zabrzu, ktérg
stworzyt §p. prof. Zbigniew Religa. Warto dodac,
ze w Instytucie Kardiologii w Aninie wykonano
catkiem niedawno pierwszy w Polsce zabieg
przezskormego, nieoperacyjnego wszczepienia
zastawki serca w pozycje tréjdzielna. Zabieg
wykonano u 76-letniej pacjentki, ktora przed 20
laty przebyta operacje wymiany trzech zastawek
serca. Duza konkurencja - prawda? A jednak. Pol-
sko-Amerykanskie Kliniki Serca staly sie w krot-
kim czasie stynne na caly $wiat.

Inng droga poszta okulistyka. Choc weiaz wielu
pacjentow udaje sie celem przeprowadzenia
skomplikowanej operacji az do Szczecina, gdzie
lekarze ze szpitala przy ul. Marii Sktodowskiej-Cu-
rie staja na glowie, by pomac, to w catym kraju
jest dostepnych mnéstwo prywatnych klinik
okulistycznych, ktére takze oferujq $wiatowy po-
ziom ustug. Lideruje im warszawski MAVIT,

Poprawianie Boga

Do niedawna ze swojej urody niezadowolone
byly przede wszystkim panie, teraz coraz wie-
cej mezczyzn korzysta z chirurgii plastycznej,
réwniez tej inwazyjnej. Jeszcze pare lat temu za-
glebiem operacji plastycznych wykonywanych
w Polsce bylo zachodniopomorskie, teraz nie-
mal w catym kraju mozna nieco poprawic dzielo
stworzenia. Do najlepszych klinik nalezy Estetic-
med, oferujaca szeroka game ustug w dwaoch
gabinetach w Czgstochowie i Bydgoszczy. Klinika
wykorzystuje zaawansowane rozwigzania tech-
niczne: innowacyjne terapie laserowe, zabiegi
dermatochirurgiczne oraz procedury medycyny
estetycznej i kosmetologii (MediSPA). Zakfad
moze szczyci¢ sie prestizowym tytulem Amba-
sadora marki Restylane. Wykorzystuje sprzet naj-
wyzszej jakosci i stosuje renomowane preparaty
estetyczne. Z kolei Ars Estetica moze pochwalic
sie tym, ze jako jedna z pierwszych w Polsce po-
siada sprzet VECTRA XT, ktéry umozliwia zobra-
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zowanie przewidywanych efektow zabiegow.
Klinika dysponuje dwoma oddziatami w Warsza-
wie i Wroctawiu, Dwa oddziaty, za to tylko w War-
szawie, posiada znakomita klinika Elite. Inne facza
zabiegi estetyczne z oferta SPA. Raport poswie-
cony najlepszym takim osrodkom prezentujemy
w oddzielnym materiale,

Szeroki wachlarz

Na koniec nalezy wspomniec o najlepszych szpi-
talach jednodniowych oferujacych szeroki wa-
chlarz ustug. Klinika Medyczna Ibis oraz Sensor
Cliniq powstaty we wrzesniu 2001 r. Ich dzialal-
nos¢ obejmuje wykonywanie zabiegow chirur-
gicznych z zakresu okulistyki, laryngologii oraz
chirurgii ogéInej, onkologicznej, urologicznej, na-
czyniowej i plastycznej. W skiad szpitali wchodza
tez przychodnie oferujace ustugi ambulatoryjne,

specjalistyczne konsultacje le-
karskie oraz diagnostyke obra-
zowa - rentgenodiagnostyke,
USG oraz badania endosko-
powe. Znakomita opinia cie-
szy sie tez druga przychodnia
przy ul. Szlenkieréw 1 w War-
szawie, ktora oferuje specjali-
styczne konsultacje lekarskie
oraz diagnostyke obrazowa:
mammografie,  densytome-
tri¢ oraz USG. Szpital posiada
3-teslowy rezonans magne-
tyczny, 128-rzedowy tomograf
komputerowy, mammograf
3D z tomosynteza obrazu. Jak
widac, pacjent nie jest skazany
na oferte panstwowa.
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