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O tym jak wazna jest regeneracja
skory podczas zimy méwia

dr llona Wnuk-Bienkowska

idrn. med. Marcin Bierlkowski
zKlinik Bierikowscy Esteticmed.pl

Jak zimowa aura oddzialuje na nasza skére? Czy
moina fatwo i szybko ja zregenerowac, aby pozo-
stawala w dobrej kondycji?

llona Wnuk-Bierikowska: Zima
to czas kiedy skéra jest narazo-
na na czeste i drastyczne zmiany
-z jednej strony wilgotne i zimne
powietrze na zewnatrz, a z dru-
giej wysuszone i cieple powietrze
w pomieszczeniach. Zimowe po-
dréze do goracych krajow row-

u podstaw procesow fotostarzenia. Takie kontrasty
w polaczeniu z brakiem czasu na wiasciw pielegna-
G, stresem, kawa i niewystarczajac iloscia $wiezych
Warzyw | oWocow, a tym samym witamin i mineraiow
dieci
Jadu sk

je sie: th

Wyrainie nasila sie rumien, pojawiaja sie popekane
naczynka i drobne zmarszczki. Pierwszym krokiem
w pielegnaci jest wlaiciwe nawilzenie oraz redukcja

| Marcin Bierkowski: Zdecydowanie nie. Najnowszym za-
biegiem jest lipotransfer, czyli przeszczep whasnej tkanki
thuszczowej, zawierajacej komdrki macierzyste, ktore maja
zdolnosé regeneracji otaczajacych thanek. Efektem zasto-
sowania i & jak

i redukcja uszkodzen skory: zmarszczek, blizn i rozstepow.

Przeszczep whasnej thanki thuszczowe] zapewnia maksy-

ilosci martwych komorek naskorka i
~ praebarwien oraz popekanych naczynek | rumien.

i Przy najwyzszym pozi

Praed zabiegiem NAL 11 dnipo zablegu

Coj 2robi¢, aby i sobie wital
izdrowy wyglad skéry w okresie zimowym?

miody

Hlonia Wik Siefkowska: Okres jesienno-zimowy 1o najepsza pora na zabxegl
Hilech min.

Silhouette Soft’, First Lift & Happy Lift PDO". Jednym
zabiegiem mozna skorygowac opadanie policzkow, po-
prawi¢ okolice linii zuchwy oraz tukow brwiowych.

Zima nie pozostaje bez wplywu réwniez na nasze
ciato: pojawia sie cellulit, obrzeki, zbedne kilogramy
e 4

ty one zmora na wiosnilato?

llona Wnuk-Bierikowska: Sprawdzona i bezpieczna
technologia wyszczuplajaca cialo jest system Med Con-
tour Medical®. Terapia pozwala wymodelowac sylwetke
juz w 4 tygodnie. Urzadzenie stuzy do bezbolesnej
i nieinwazyjnej likwidacji lokalnej otylosci oraz zaawan-

Jlitu za wiekows)

kawitagji komorek tiuszczowych. Pomiedzy zabiega-
mi albo jako osobna terapie polecamy zabiegi nowym

Venus Legacy” 2 polem

Zabiegi laserowe skutecznie obkurczaja pory, redukuia biizny i
pevriaic naturalny efekt dowe, Swietistej cey. W zleznosci od st ,m mo-

kedre stymuluje i obkur-

g6

y 1-7.
pacjentom 5 rézmych jinych, w tym pierwszy
wPolce niklny Pt 2 inteligentnym sserowym rlere, el Dual’, Mesde

rowniez
- nowoczesnq medyczng metode walki z cellutem,
obrzgkami, nadmiarem tkanki thuszczowej i wiotkoscia
skéry, tosowana rownied w terapi bolow migén,reha-

det, leczeniu blizn.

Marcin Bierikowski: Nasza specjalnoscia sa terapie faczone, ukladane indywi-
dualnie do potrzeb pacjentéw, ktorych skutecznosé nie zawiedzie najbardziej

C02° Plus, Power-Pixel® oraz g, ¢ izzima jest
Zmian. i po-

jedynczych .W naszych Jlepszy

laser naczyniowy Alma Dye L Marcin

i: Panel zabiegowy obejmuje takze
najnowsza liposukdje infradzwigkowa NIL, stanowiaca
najmniej inwazyjna altematywe dla Klasycznego zabie-
gu odsysania thuszczu. Speciaina kaniula wprowadzana
Jestpraez niewielkie naciecie skory do tkanki tiuszczowej.

wymagajacych.Lasery, fotomodulacia LED, systerny ftoterapi, zabiegi rermo- ipomatic 4 generacji wpi

wiym Zaffiro®i , Accent kamule w unikalne ruchy nutacyjne bezpiecznie i bezbo-

XL oraz najnowszy Venus Legacy” w polaczeniu Utthera* i colym spekrum e, rodunic thanke tuszczowy bez usadzania
(ric s h thanek otaczajacych | komorek

terapi
tencjat komorek I ybko i niei
gac efekty ojakich jeszcze kilka lat temu mogliémy tylko marzyC.

llona Wnuk-Biekowska: Przelomem w medycynie estetycznej stat sie
zabieg Ulthera®, kisrego efekty sa poréwnywalne jedynie z efektami chirurgii
plastyczne) a do ich osiagniecia wystarczy jeden zabieg. Dzieki wykorzysta-

ayniac ja
idealnym materiatem do autologicznego przeszczepu.
Co wazne, drgania kaniuli o niskiej czestotiiwosci hamuja
przewodnictwo bdlu, dzieki czemu wystarczy tylko znie-
zulenie miejscowe, aby przeprowadzic zabieg w sposob
komfortowy dla pacjenta. Jest to idealne rozwigzane dla
nanardMJ wymagajacych paqenwv. z )ed"ej Siro"y

m.enmm Kinik Birikowscy rekomen-
Inu

ucals’ tlenowej infuzji regenerujacego serum w gle-
bokie warstwy komorek skory oraz implantacji kwasu
hialuronowego, ktry dzieki wiasciwosciom wiazania
wody, prawidiowo stosowany, niezmiennie pozosta-
Je eliksirem miodosci. Tam, gdzie poza nawilzeniem,

foinwazyjna technike Hyalustructure ~ polegajaca na
tworzeniu miekkiej i elastycznej struktury 3D z nitek
kwasu hialuronowego bez uzycia ostre; igly, efektem

niu technologil utrasonografi (USG) lekarz wykonujacy zabieg ma mozliwosc najwyzsze) i nie maja
obserwacj thanki i je energil fal u iej
Bieftkowscy jest lipotransfer nanoFAT, pozwalajacy na maksy- k ~NIL nie
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spotykane efekty w zakresie leczenia uszkodzeri zmarszczek, e, min. jieki, kaciki
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