ANJA RUBIK,
ORIGINAL BY
ANJA RUBIK,
189 zl/ 50 ml, woda
perfumowana
z akcentami
zywicznymi
i drzewnymi,
aromatem biatych
lilii, zielonej herbaty
i rézowego pieprzu,
inglot.pl;
#originalbyanjarubik
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Tworzac ten zapach,
chcialam, by nie
tylko byl piekny, ale
tezdawal kobietom
site do realizowania
marzen.

DEFINICJA PIEKNA

Polska supermodelka numer jeden.
Muza, przyjaciétka i promotorka
projektantéw. Wydaje luksusowy
magazyn o modzie ,,25”. A teraz
mozemy kupi¢ pierwszy zapach
sygnowany jej nazwiskiem.

Podstawa pielegnacjijest... Codzienne
oczyszczanie, ztuszczanie i nawilzanie. Ciagle
jestem w podrdzy: zmieniam kraje, klimaty

i strefy czasowe, wiec nie mogtabym sie
obejé¢ bez rytuatéw pielegnacyjnych.

Lubisz chodzi¢ do salonéw urody i spa?
Kiedy tylko moge, korzystam z nieinwazyjnych
zabiegdw na twarz i ciato. Uwielbiam masaze,
bo czuje sie po nich wspaniale, i to od razu
widaé! W Nowym Jorku chodze do kosmetyczki
Isabelle Bellis, ktérej ufam bezgranicznie.

W Polsce odwiedzam warszawski salon Yonelle,
bo robig tam $wietne masaze twarzy.

W czestochowskiej klinice Esteticmed robig
sobie np. nieinwazyjny termolifting Zaffiro.
Jesteé nadiecie? Nie. Zamiast wpedzac sie

w poczucie winy, jesli raz zjesz za duzo
czekolady, nastepnego dnia zréb sobie detoks
warzywno-owocowy. Staram sie unika¢
przetworzonego jedzenia, wole $wieze
produkty. Musze tez dba¢ o weglowodany

w diecie - mam tak szybka przemiane materii,
ze bez nich zupetnie bym znikneta.

Cwiczysz? Kazdy dzier zaczynam od spaceru
zmoja suczka Charlie. Uprawiam joge i pilates,
pracuje tez z prywatnym trenerem. Ostatnio
wprowadzit mi ¢wiczenia z cigzarkami.

Ajak sig relaksujesz? Biore dtuga kapiel

z olejkami i solami. A kiedy mam kilka dni
wolnego, jade nad ciepte morze, ostatnio

na karaibskie wyspy Turks i Caicos. Wchodze
do wody i siedze w niej tak dtugo, jak sie da.
-M.M.



